
RECHAZAR
Antes de comprar algo pregúntate si          
realmente lo necesitas y qué pasara con ese 
objeto cuando termine su vida útil.

Dale todo el uso que puedas a todo lo que ya 
tienes y cuando ya no sirva más, invierte en 
opciones de buena calidad.

Separar los residuos orgánicos te permitirá  
reducir hasta el 70% de tus desechos.  Estos 
pueden convertirse en un elemento súper 
valioso para los suelos y las plantas.

Con un poco de organización puedes  reducir 
significativamente todo lo innecesario, como 
envases, bolsas y empaques desechables.

Puedes reciclar todo aquello que no 
puedas    rechazar, reducir o reutilizar. 
Especialmente  materiales valiosos 

como el cartón, papel, aluminio, vidrio 

Principios para reducir al mínimo la generación de desechos 
y adoptar un estilo de vida más simple y consciente

REDUCIR
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REUTILIZAR

RECICLAR

ROT (COMPOSTAR)


